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─ ナウエルニュース ─

地域情報  ナウエルカードで巡る
置賜どごさでも探検隊『南陽市赤湯 編』
プロが教える
クッキング＆ストレッチ

参加者募集 日帰りバスツアー
ポピー花畑と秋保温泉＆お魚市場と新潟水族館への旅

プレゼント応募ハガキで

合計 318名様にプレゼント！

ペアで
8,000円

表紙写真：白鷹深山和紙漉き 髙橋惠さんと「日本の紅（あか）をつくる町」白鷹町「紅花娘」のお二人（於：いきいき深山郷 のどか村）

ナウエル互助会は
ご家族全員でご加入ください



1年後 2年後 3年後 4年後 5年後 6年後

カイカイ君一家の
人生の行事

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。

ご 家 族
全員加入
キャンペーン

0120-88-3306
フリーダイヤル

地域密着事業部
ち いき みっちゃく じ ぎょう ぶＬコースの

お問い合わせ・ご相談は

感動を、文
化に。

C A R D

ナウエル
公式キャラ

クター

カイカイく
ん

さらに！！さらに！！

ポイントを集めると素敵な景品と交換できます

─ ご家族全員加入キャンペーン ─
加入したいと思った方は

祖母
〈74才〉

父
〈52才〉母

〈50才〉
長男

〈21才〉
長女

〈18才〉

互助会はご家族全員で
ご加入ください

互助会はご家族全員で
ご加入ください同封の「プレゼント応募ハガキ」の

Q1.互助会の加入を

「希望する」に○をつけて
ポストに投函してください

同封の「プレゼント応募ハガキ」の
Q1.互助会の加入を

「希望する」に○をつけて
ポストに投函してください

将来の人生の行事をしっかり思い描いてみましょう！
互助会の使い道が見えてきます。
様々な人生の節目や行事を想定し、掛かる負担にあらか
じめ備えるために、ご家族それぞれに、互助会へご加入
いただくことがおすすめです。

面倒なこと、細かい段取りなど全ておまかせいただけます。
〈内容〉　●ご法要案内状作成・送付　●お料理　●引物　●お供物
 ●お花　●車の手配　●会場の駐車場
 まで全部一括でおまかせください。（小国町は指定店でご利用いただけます）

〈成人式前撮〉　●衣裳　●着付け・ヘアメイク　●写真
〈結婚周年祝〉　●衣裳　●写真　●お料理

互助会を使った人生の行事…
5年後…10年後は？

人生の行事がいっぱい！！
結婚式、ご葬儀はご準備されていても、
忘れられがちなのはご法要などの行事です。

互助会を利用したご法要は、窓口ひとつでカンタン便利！！

結婚式・葬儀以外にも、人生の行事にご利用いただけます。

互助会は成人式・結婚周年祝でご利用いただけます。

葬儀
長女成人式 長女結婚式

長男結婚式

特典

1

特典

2

ご家族のご加入で特典プレゼント!!
1,000円分の
商品券をプレゼント！！

Ｌコースは月々1,000円～の少額の積立で便利にお使いいただけます

カード発行手数料無料！！
500ポイント分けあえる！！

ナウエルカードも同時にご加入していただくと、紹介者と加入者の

法要

法要

法要

法要

（月々1,000円×90回）

ご契約後
商品券とポイントを
プレゼント！！

❸
スタッフが
契約書を持って
お伺いします

❷
同封の
プレゼント応募ハガキで
お申し込みください

❶

現在加入
していない
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白
鷹
町
に
い
ら
し
た
き
っ
か
け
、

深
山
和
紙
に
出
会
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
私
は
藤
島
町
（
現
鶴
岡
市
）
の
出
身
で
、
主
人

の
実
家
が
白
鷹
町
で
す
。
二
十
三
年
前
に
主
人
の

転
勤
で
白
鷹
に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
主
人

は
当
時
か
ら
深
山
和
紙
の
名
刺
を
使
っ
て
い
て
、
そ

れ
が
出
会
い
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
の
後
、本
格
的
に
深
山
和
紙
と

関
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
深
山
和
紙
を
作
ら
れ
て
い
た
方
が
辞
め
ら
れ
る

と
聞
き
、
無
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い

と
思
い
、
思
い
切
っ
て
弟
子
入
り
し
ま
し
た
。
五
年

生
だ
っ
た
私
の
娘
が
小
学
校
卒
業
の
時
に
は
、
深

山
和
紙
の
卒
業
証
書
を
頂
き
た
か
っ
た
の
も
大
き

な
理
由
で
す
。
地
域
で
も
皆
の
力
を
合
わ
せ
て
守
っ

て
い
こ
う
と
い
う
運
営
委
員
会
が
出
来
た
時
期
で

し
た
し
、
主
人
も
「
応
援
す
る
」
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
今
で
も
主
人
は
休
み
の
日
に
は
原
料
を

煮
る
な
ど
の
作
業
を
手
伝
って
く
れ
ま
す
。

実
際
に
和
紙
漉
き
を
や
ら
れ
て
の

ご
苦
労
や
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

　
白
鷹
町
の
子
供
た
ち
は
小
中
高
を
通
し
て
、
こ

こ
で
漉
い
た
和
紙
を
用
い
た
卒
業
証
書
を
貰
い
ま
す

の
で
、
町
内
の
方
み
ん
な
の
手
に
渡
る
の
だ
な
と
思

う
と
大
き
な
喜
び
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
毎

日
自
分
が
や
っ
た
仕
事
の
量
が
は
っ
き
り
目
に
見
え

る
と
い
う
の
が
や
り
甲
斐

に
な
っ
て
い
ま
す
。
苦
労

は
特
に
な
い
で
す
ね
。
後

継
者
が
今
は
ま
だ
居
な

い
と
い
う
こ
と
は
気
に
な

る
と
こ
ろ
で
す
が
…
。

白
鷹
編

髙橋 惠さん

山形県無形文化財 深山和紙漉き

白鷹町「いきいき深山郷  のどか村」にある深山和紙センターで
17年間和紙漉きをされている 髙橋惠さんにインタビュー

─ 深山（みやま）和紙とは ─
約450年前に始まったとされる深山和紙。類を見ない強靱さを持ちな
がら、風合いは柔らかくて温かく、藩政時代は御用紙としても使われ
ていました。一切混じりけの無い楮（こうぞ）を原料に、一枚一枚漉き
上げる純粋な手漉
きの和紙です。伝
統を守り続けるた
め、現在は集落を
あげて協力し作業
を行っています。

de トーク

け　い

みやま

髙
橋
さ
ん
が
感
じ
る
、深
山
和
紙
と

こ
の
お
仕
事
の
魅
力
は
？

　
深
山
和
紙
っ
て
あ
っ
た
か
い
ん
で
す
。
触
っ
た
手

触
り
が
冷
た
く
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
魅
力
で
す
。

そ
れ
に
、
買
っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
和
紙
を
使
っ
て

「
こ
ん
な
も
の
を
作
っ
て
み
た
よ
」
と
見
せ
て
く
だ

さ
っ
た
り
、「
良
か
っ
た
よ
」
っ
て
感
想
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
深
山
和
紙
に
つ
い
て
思
う
こ
と
は
？

　
今
は
、
深
山
地
区
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
励

ま
さ
れ
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り

後
継
者
が
居
て
く
だ
さ
れ
ば
、
そ
れ
が
一
番
い
い
で

す
ね
。
漉
く
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
る
刈
取
り
や
蒸
か
し
や
刻

み
の
仕
事
も
、
同
じ
く
後
継
者
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
歴
史
の
あ
る
伝
統
技
術
を
次
の
世

代
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
目
標
で
す
。
和

紙
は
今
い
ろ
い
ろ
と
見
直
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

若
い
方
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
新
し
い
可
能
性
が
広
が
っ
て

い
け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

地域
情報

いきいき深山郷 のどか村深山和紙センター
─ 深山和紙のお問合せ先 ─

深山和紙（紅花入り）

西置賜郡白鷹町大字深山2527　TEL.0238-85-3426
 「和紙漉き体験（要予約）」ができます。

※のどか村では、手打ちそばや田舎料理をご提供。
宿泊もできます。（要予約）

❻

13
14

16

 ❷

 ❶

赤湯駅

 ❺

 15

❼
❽
10

須藤ぶどう酒工場

南陽スカイパーク

結城豊太郎
記念館 ❾

11
12

㈲酒井ワイナリー
㈲佐藤ぶどう酒

㈲大浦ぶどう酒

13

13

113

113

❹
❸

ナウエルホール南陽
●

至新潟

至山形

至米沢至米沢

●ナウエルホール赤湯

　が目印
足湯・共同浴場

❶花結び 南陽
（N･Kフローリスト）

供花スタンド
10％OFF

※置賜（小国以外）どこの施設でもお届け可能です

❹マルゼンスポーツ
赤湯店

5％OFF
※ただし特価品・学販品を除きます

❺ギフトさんこう 

粗品進呈

❻auショップ南陽
タブレット購入で

講習会90分無料
携帯機器以外の物品
5％OFF

❷南の陽だまり
Nisikiya 南陽店
通常ポイントに

＋1ポイント付加
❽ながとや

通常ポイントに

＋1ポイント付加

12太助寿司

100円皿1枚無料
または

総額より100円引

10星精肉店

ふれあいカード

ポイント3倍

❸じんだん本舗大江
赤湯店

5％OFF
※一部除外品あり※一部除外品あり

❾飲み食い処
ゆるりや
次回使える

500円お食事券進呈

14サワヤカ石油
南陽SS
店頭表示価格より
ガソリン5円/L引

11永井屋
（マックスバリュー南陽店）

本店・大沼店・
マックスバリュー南陽店で

お買上の時
当社1ポイント進呈

❼昭和ホルモン亭
赤湯店
ご利用人数分の
ジェラードサービス

13愛犬の店
プ・ドール
トリミング料金
10％OFF

（シャンプーコース・カットコース）

15食事処 ふたば

ワンドリンク
サービス

（ソフトドリンク・コーヒー）

16小林酒店

地方発送の方に

送料サービス
※ただし5,000円以上ご購入の方に適用

同封の応募ハガキに感想を記入して、
深山和紙レターセットをもらおう！！

地域
情報

赤湯温泉
開湯920年の歴史を持つ
赤湯温泉には、現在14の
旅館、気軽に入れる4つ
の共同浴場があります。
足湯・飲泉所もあり、温
泉街散策の休憩におすす
めです。

ワイナリー
ぶどう産地として有名な
南陽市では、4つのワイナ
リーが個性豊かなワイン
を造っています。果汁
ジュースやぶどう液もある
ので、お酒が苦手な方や
お子様も楽しめます。

結城豊太郎記念館
南陽市（当時の赤湯村）出
身、元大蔵大臣・日本銀行第
15代総裁 結城豊太郎をご
存知ですか？コチラでは結城
先生の遺品や文化財の展示
の他、企画展や講座なども
開催しています。

南陽スカイパーク
日本有数のパラグライダー・ハン
グライダーの聖地。初心者でもで
きる、フライト体験も実施していま
す。置賜盆地の絶景を、空から堪
能してみませんか？

南
陽
市
赤
湯
編

ナウエルカードで巡る

探検隊
置賜どごさでも

南陽市赤湯の魅力再発見
A K A Y U 　 A R E A

レッツゴー

お
得
が

いっ
ぱ
い
！！

ご利用時ナウエルカードをご提示くださいご利用時ナウエルカードをご提示ください

ナウエルカード
提携店

いろんな
お店が
あるのね～

　　　　　　　 の中から
赤湯地区をご紹介
全121店舗
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は
小
中
高
を
通
し
て
、
こ

こ
で
漉
い
た
和
紙
を
用
い
た
卒
業
証
書
を
貰
い
ま
す

の
で
、
町
内
の
方
み
ん
な
の
手
に
渡
る
の
だ
な
と
思

う
と
大
き
な
喜
び
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
毎

日
自
分
が
や
っ
た
仕
事
の
量
が
は
っ
き
り
目
に
見
え

る
と
い
う
の
が
や
り
甲
斐

に
な
っ
て
い
ま
す
。
苦
労

は
特
に
な
い
で
す
ね
。
後

継
者
が
今
は
ま
だ
居
な

い
と
い
う
こ
と
は
気
に
な

る
と
こ
ろ
で
す
が
…
。

白
鷹
編

髙橋 惠さん

山形県無形文化財 深山和紙漉き

白鷹町「いきいき深山郷  のどか村」にある深山和紙センターで
17年間和紙漉きをされている 髙橋惠さんにインタビュー

─ 深山（みやま）和紙とは ─
約450年前に始まったとされる深山和紙。類を見ない強靱さを持ちな
がら、風合いは柔らかくて温かく、藩政時代は御用紙としても使われ
ていました。一切混じりけの無い楮（こうぞ）を原料に、一枚一枚漉き
上げる純粋な手漉
きの和紙です。伝
統を守り続けるた
め、現在は集落を
あげて協力し作業
を行っています。

de トーク

け　い

みやま

髙
橋
さ
ん
が
感
じ
る
、深
山
和
紙
と

こ
の
お
仕
事
の
魅
力
は
？

　
深
山
和
紙
っ
て
あ
っ
た
か
い
ん
で
す
。
触
っ
た
手

触
り
が
冷
た
く
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
魅
力
で
す
。

そ
れ
に
、
買
っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
和
紙
を
使
っ
て

「
こ
ん
な
も
の
を
作
っ
て
み
た
よ
」
と
見
せ
て
く
だ

さ
っ
た
り
、「
良
か
っ
た
よ
」
っ
て
感
想
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
深
山
和
紙
に
つ
い
て
思
う
こ
と
は
？

　
今
は
、
深
山
地
区
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
励

ま
さ
れ
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り

後
継
者
が
居
て
く
だ
さ
れ
ば
、
そ
れ
が
一
番
い
い
で

す
ね
。
漉
く
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
る
刈
取
り
や
蒸
か
し
や
刻

み
の
仕
事
も
、
同
じ
く
後
継
者
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
歴
史
の
あ
る
伝
統
技
術
を
次
の
世

代
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
目
標
で
す
。
和

紙
は
今
い
ろ
い
ろ
と
見
直
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

若
い
方
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
新
し
い
可
能
性
が
広
が
っ
て

い
け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

地域
情報

いきいき深山郷 のどか村深山和紙センター
─ 深山和紙のお問合せ先 ─

深山和紙（紅花入り）

西置賜郡白鷹町大字深山2527　TEL.0238-85-3426
 「和紙漉き体験（要予約）」ができます。

※のどか村では、手打ちそばや田舎料理をご提供。
宿泊もできます。（要予約）

❻

13
14

16

 ❷

 ❶

赤湯駅

 ❺

 15

❼
❽
10

須藤ぶどう酒工場

南陽スカイパーク

結城豊太郎
記念館 ❾

11
12

㈲酒井ワイナリー
㈲佐藤ぶどう酒

㈲大浦ぶどう酒

13

13

113

113

❹
❸

ナウエルホール南陽
●

至新潟

至山形

至米沢至米沢

●ナウエルホール赤湯

　が目印
足湯・共同浴場

❶花結び 南陽
（N･Kフローリスト）

供花スタンド
10％OFF

※置賜（小国以外）どこの施設でもお届け可能です

❹マルゼンスポーツ
赤湯店

5％OFF
※ただし特価品・学販品を除きます

❺ギフトさんこう 

粗品進呈

❻auショップ南陽
タブレット購入で

講習会90分無料
携帯機器以外の物品
5％OFF

❷南の陽だまり
Nisikiya 南陽店
通常ポイントに

＋1ポイント付加
❽ながとや

通常ポイントに

＋1ポイント付加

12太助寿司

100円皿1枚無料
または

総額より100円引

10星精肉店

ふれあいカード

ポイント3倍

❸じんだん本舗大江
赤湯店

5％OFF
※一部除外品あり※一部除外品あり

❾飲み食い処
ゆるりや
次回使える

500円お食事券進呈

14サワヤカ石油
南陽SS
店頭表示価格より
ガソリン5円/L引

11永井屋
（マックスバリュー南陽店）

本店・大沼店・
マックスバリュー南陽店で

お買上の時
当社1ポイント進呈

❼昭和ホルモン亭
赤湯店
ご利用人数分の
ジェラードサービス

13愛犬の店
プ・ドール
トリミング料金
10％OFF

（シャンプーコース・カットコース）

15食事処 ふたば

ワンドリンク
サービス

（ソフトドリンク・コーヒー）

16小林酒店

地方発送の方に

送料サービス
※ただし5,000円以上ご購入の方に適用

同封の応募ハガキに感想を記入して、
深山和紙レターセットをもらおう！！

地域
情報

赤湯温泉
開湯920年の歴史を持つ
赤湯温泉には、現在14の
旅館、気軽に入れる4つ
の共同浴場があります。
足湯・飲泉所もあり、温
泉街散策の休憩におすす
めです。

ワイナリー
ぶどう産地として有名な
南陽市では、4つのワイナ
リーが個性豊かなワイン
を造っています。果汁
ジュースやぶどう液もある
ので、お酒が苦手な方や
お子様も楽しめます。

結城豊太郎記念館
南陽市（当時の赤湯村）出
身、元大蔵大臣・日本銀行第
15代総裁 結城豊太郎をご
存知ですか？コチラでは結城
先生の遺品や文化財の展示
の他、企画展や講座なども
開催しています。

南陽スカイパーク
日本有数のパラグライダー・ハン
グライダーの聖地。初心者でもで
きる、フライト体験も実施していま
す。置賜盆地の絶景を、空から堪
能してみませんか？

南
陽
市
赤
湯
編

ナウエルカードで巡る

探検隊
置賜どごさでも

南陽市赤湯の魅力再発見
A K A Y U 　 A R E A

レッツゴー

お
得
が

いっ
ぱ
い
！！

ご利用時ナウエルカードをご提示くださいご利用時ナウエルカードをご提示ください

ナウエルカード
提携店

いろんな
お店が
あるのね～

　　　　　　　 の中から
赤湯地区をご紹介
全121店舗
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参加者募集

「日帰りバスツアー参加の件で」とお電話ください

受付時間／９：3 0～17：3 0
（ナウエル地域密着事業部）

【お問合せ先】地域密着事業部　山形県米沢市松が岬２丁目1-19 ☎ 0238-21-3306
【旅行企画実施】㈱トラベル企画（山形県知事登録旅行業第2種174号） 山形県米沢市金池２丁目２番８号 ☎0238-22-4891 総合旅行業務取扱管理者：佐藤順仁

□ 最小催行人数：30名様　□ 添乗員は同行しません。㈱ナウエル社員が同行いたします。

0120 - 88 - 3306 発表は5月24日（水）までに、ご本人様への連絡をもってかえさせていただきます

応募期間 2017 5/20㈯ PM4：00まで
抽選・発表

お電話でお申込みください

応募多数の場合、抽選とさせていただきます さらに抽選なしでツアー参加が確定します！

ご家族・ご友人の加入されていない方をご紹介・ご契約で
8,000円 2,000円の2,000円

バスツアーが確定
※上記料金は会員様・又は会員様の同居ご家族が対象です
※お申し込みは2人1組毎になります 半額 お一人様2,000円

お一人様

8,800円

非会員価格

お一人様

8,300円

非会員価格

お一人様4,000円各コース共

参加費用

ペアで
参加費用ペアで

ナウエル会員様が

4,000円で行けるバスツアー4,000円

● 塩釜仲卸市場でお買い物

● 秋保温泉・佐勘で
　昼食＋温泉入浴

● みちのく杜の湖畔公園で
　ポピーの花畑を散策

塩釜でお買物と
みちのく杜の湖畔公園

散策

A
コース

6/11 [

日]

南
陽
発

7:00発　17:30着（予定）

6/4 [

日]

長
井
発

7:00発　17:30着（予定）

● 五十公野公園であやめまつり
● ぴあ万代でお買い物
● 越後茶屋で海鮮浜焼きの昼食
● マリンピア日本海見学

6/18 [

日]

米
沢
発

7:00発　18:30着（予定）

出発日

出発日

出発日

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

B
コース

ナウエル会員様の場合 特別価格
会員様から
の

ご紹介で

新潟水族館と
お魚市場でお買物

A
B

6



健康編

─ Gill米沢 ─
株式会社スマートライフ

プロが
教える

プロが
教える

クッキング編
─ 東京第一ホテル米沢 ─

アドバイザーは株式会社スマートライフの理学療法士 佐藤頼宣さん。モデルはGill米沢の須貝広大さん。

アドバイザーは、東京第一ホテル米沢 洋食担当 村田料理長です。

Gill米沢では肩こりや腰痛のお悩みをうかがって適切な運動アドバイスをさせていただきます。
ホットヨガ＆メディカルフィットネス ジル米沢　米沢市駅前1丁目1番110号　TEL.0238-40-0680

不良姿勢改善ストレッチ不良姿勢改善ストレッチ
おうちでカンタン！！

TRY・TRYクッキングTRY・TRYクッキング
地域の食材で

姿勢が悪い状態で日常生活を過ごして
いると、カラダに負担をかけて痛みや慢
性的な疲労を抱えやすくなります。
不良姿勢をストレッチで改善しましょう！

●背が低くなり、
　首に負担がかかる

●肩と胸が下がる
　　　↓
　肺活量の減少

●下腹が出る

●ヒップが下がる

●椅子に浅く腰を掛ける

●同じ側の足を組む

●荷物を同一の手で持つ

●ヒールの高い靴

●長時間同じ姿勢

●腹ばい・肘枕・あぐら・横座り

●前かがみでのパソコン作業

立ち姿勢

●頭のてっぺんから糸でつるされているイメージ
●顎を引く
●左右の肩の高さを揃える
●おへそ周囲に軽く力を入れお腹を引っ込める
●肛門に軽く力を入れお尻を引き締める
●耳→肩→くるぶしが一直線

座位姿勢

●膝が股関節と平行か膝がわずかに高くなるよ
うにする

●軽く顎を引き背筋を伸ばし適度な腰椎の前彎
を保つ

●できれば腰にクッションのようなものを入れる
●お尻を背もたれに密着させる（できるだけ深く）
●座面の端と膝の裏にこぶしがひとつ入る程度
●椅子が高すぎる場合は足台を置いて調節する

四つんばいの体勢になります。
息を吐きながら、背中を上に持
ち上げるように丸めます。この
時、おへそを覗きこむような感じ
で自然に首が曲がります。
息を吸いながら頭を起こし、背中
と腰のラインが真っ直ぐになるよ
うに胴体を下に押し込みます。

仰向けに寝て、両腕を左右に開き、
両膝を立てます。
両膝を左に倒し、顔は右側を向きます。
※この時右肩が床からなるべく離れないよう
にしましょう。

ひざと顔を正面に戻し、逆方向も行い
ます。
※足が倒れにくい時は、片手を使って
　ひざを押しましょう。

不良姿勢をチェック！ 理想的な姿勢をチェック！
はじめに

姿勢を正すストレッチ！
実践

フライパンにオリーブオイル・にんにくを入れ弱火で熱する。

にんにくが色づき香りがでてきたら、赤唐辛子・小エビを加え中火にする。

1～2分たったら仕上げに塩適宣を加えて、再度1～2分炒め煮する。

火を止め器に盛ったら、パセリのみじん・粗びき黒コショウ適宣を散らし、
バケットを添えたら完成。

1

2

3

4

1

1

2

3

2

3

1

2

背中全体を伸ばすストレッチ

背中の下部と腰を伸ばすストレッチ

地元食材を楽しむ簡単料理！

手軽でおいしく人気のメニュー 小エビのアヒージョ

スプラウトの鷹山にんにくは、従来
の一塊ではなく、一片ずつを、土壌
を使わない「無農薬の水耕栽培」で
育てます。発芽直後で栄養価が高
く、匂いも残りにくいのが特徴です。

［ 材料 ］

［ 作り方 ］

［ 今回の野菜をご提供いただきました ］

【㈲安全野菜工場】米沢市大字南原横堀町2829-1 ☎0238-40-1741

鷹山にんにく(今回は油で素揚げしたものを使用)……… 3本
※にんにくだったら、1かけ分をみじん切り

赤唐辛子(鷹の爪)………………………………………… 2本
小エビ(バナメイ) ………………………………………… 20本
パセリのみじん切り ……………………………………… 適宣
オリーブオイル ………………………………………… 200cc
塩 ………………………………………………………… 適宣
粗びき黒コショウ ………………………………………… 適宣
バケット(フランスパンでも可) ………………………… お好み

おすすめポイント
にんにくの香りを強くしたい時は、にんにくを焼いたバケットに擦っ
てキズを付けてからフライパンに。ガーリックバケットにもなるので
一石二鳥！
ご家庭の冷蔵庫にある食材を入れてもOK。
（しめじ・人参・サツマイモ・生鮭など）
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南陽市

問合せ先／シェルターなんようホール（南陽市文化会館） TEL.0238-40-1222

味も見た目も大満足のコース
です。少人数（4名様）からの宴
会も承っております。

│　ナウエルからのお知らせ　│

イベントのご案内　2 0 1 7 . 5▶ 7気になるイベントが盛りだくさん！！

│　ナウエルからのお知らせ　│

│　地域からのお知らせ　│

セミナー

感謝祭

お葬式セミナー開催
もしもの時の為に知っておきたいこと

ナウエルホール白鷹10周年感謝祭
告知チラシをお見逃しなく！

皆様にささえられ、ナウエル
ホール白鷹は10周年を迎え
ることができました。
感謝祭では、皆様に楽しん
でいただける企画を盛りだ
くさんでお待ちしておりま
す！皆様是非お越しください！

７月開催予定（折込チラシにてご案内致します）
■会場／ナウエルホール白鷹

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索ナウエルホール長井

ナウエル典礼西置賜本部 0120-35-9494
長井市泉2112

ウェディングドレス試着体験フェア
無料フォト撮影付！

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索グランドホクヨウ

グランドホクヨウ 0238 - 2 2 - 1 2 3 8
米沢市金池 2丁目3 -7

５月４日㊍・５日㊎・7日㊐
■時間／第１部 10：00～、第２部 14：00～
■会場／グランドホクヨウ
■参加無料　■要予約

受付時間／10：00～19:00

月中恒例

お問い合せ 地域密着事業部 0120-88-3306

互助会 会員募集デー!!
当日会場にナウエルカードをご持参いただくと
ナウエルポイントが50pt付きます！
■当日ご加入特典プレゼント！

いち早く新作ドレスの試着をしていただけます。当館オリジナルの
ドレスや、有名人プロデュースのものなど沢山ご用意しております。

占い師による本格占い！
お二人の気になる相性や未来を占ってみませんか？

特選米沢牛を使ったお料理を無料でご試食いただけます。
お料理にこだわりたい方はこちらのフェアへどうぞ！

結婚式をお考えの方はもちろん、まだまだ先の方もお気軽に！！

本番さながらの挙式やパーティが
無料で体験できます。

※このイベントは郵便局とは関係ございません

ヤマザワ各店頭にて

お問い合せ 地域密着事業部 0120-88-3306

無料大抽選会・会員募集!!
来ていただいたご家族人数分だけ抽選ができます。
■当日ご加入特典あり／
　ヤマザワ商品券
　プレゼント！

会員募集

会員募集

要予約

THEカップルDEウェディング占い相談会
【お気軽にご相談ください！】【感謝祭開催】

お葬式の流れや費用、事前の準備や家族
葬についてまで、ナウエル典礼の葬祭ディ
レクターが丁寧にわかりやすくお話しいた
します。

6月10日㊏
（折込チラシにてご案内致します）
※日程が変更になる場合がございます。
■会場／ナウエルホール米沢
■参加無料　■要予約
■互助会相談会

ゴールデンウィークにデート気分で！

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索グランドホクヨウ

グランドホクヨウ 0238 - 2 2 - 1 2 3 8
米沢市金池 2丁目3 -7

５月４日㊍・５日㊎
■時間／10:00～17:00
■会場／グランドホクヨウ
■参加無料　■要予約
■先着15組
【条件】
18歳以上の結婚式を挙げていないカップル

受付時間／10：00～19:00

要予約

この
チラシが
目印

５月３日、農作業の安全と五穀豊穣を祈願して「倭舞」と「田植舞」が巫
女により気品高く、古式豊かに舞われます。あわせて、ゴールデンウ
イーク中、安久津八幡神社がライトアップされ、幻想的な風景に。

5月3日㊌～7日㊐
ゴールデンウイーク中開催
場所／安久津八幡神社

高畠町
安久津八幡神社
春まつり、
ライトアップ

問合せ先／高畠町観光協会　TEL.0238-57-3844

おすすめ
POINT

● 新作ドレス試着＆ミニフォト体験
● パーティ会場＆挙式場見学
● 無料見積相談

厳選 米沢牛を味わうプレミアム試食フェア
お料理こだわり 100％

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索グランドホクヨウ

グランドホクヨウ 0238 - 2 2 - 1 2 3 8
米沢市金池 2丁目3 -7

５月4日㊍・5日㊎・6日㊏・21日㊐・28日㊐
■時間／第１部 10：00～、第２部 13：00～、第３部 16：00～
■会場／グランドホクヨウ
■参加無料　■要予約

受付時間／10：00～19:00

要予約

おすすめ
POINT

● 米沢牛付きミニコース試食
● 新作ドレス展示
● パーティ会場＆挙式場見学
● 無料見積相談 ※画像はイメージです。

アイテムまるごと体験フェア
流行のウェディングを先取りするなら

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索グランドホクヨウ

グランドホクヨウ 0238 - 2 2 - 1 2 3 8
米沢市金池 2丁目3 -7

５月14日㊐
■時間／16：00～【受付開始】

16：30～【模擬挙式 兼 模擬パーティ】
18：00　【終了予定】

■会場／グランドホクヨウ
■参加無料　■要予約

受付時間／10：00～19:00

要予約要予約

※画像はイメージです。

─ 詳しくは各施設にお問合せください ─

ブライダル
フェア

ブライダル
フェア

ブライダル
相談会

各種宴会プラン

【お料理】

【２時間飲み放題プラン】

厳選した食材でおいしいお料理を

グランドホクヨウ
0238-22-1238
米沢市金池２丁目３－７
受付時間／10：00～18：00

グランパリスパーティリゾート
0238-88-9977

長井市四ツ谷２丁目３－23
受付時間／10：00～18：00

東京第一ホテル米沢
0238-24-0418
米沢市中央1－13－3

受付時間／10：00～18：00

■ 5,000円（税別）コース
■ 4,000円（税別）コース
■ 3,000円（税別）コース

■ 3,000円（税別）コース
■ 2,500円（税別）コース
■ 2,000円（税別）コース

要予約宴　会
プラン

ブライダル
フェア

イベントのご要望、興味のある内容は「プレゼント応募ハガキ」にご記入ください

５月15日㊊
■時間／9：00～16：00
■会場／米沢郵便局、舘山郵便局、高畠郵便局、小松郵便局、

宮内郵便局、長井郵便局、荒砥郵便局、小国郵便局

６月15日㊍
■時間／9：00～16：00
■会場／大門郵便局、通町郵便局、高畠郵便局、小松郵便局、

宮内郵便局、長井郵便局、荒砥郵便局、小国郵便局

７月14日㊎
■時間／9：00～16：00
■会場／米沢郵便局、舘山郵便局、高畠郵便局、小松郵便局、

宮内郵便局、長井郵便局、荒砥郵便局、小国郵便局

5月10日㊌
■時間／9：30～16：00
■会場／ヤマザワ相生町店、堀川町店、長井店、南陽店

5月27日㊏
■時間／9：30～16：00
■会場／ヤマザワ中田町店、花沢町店、高畠店、川西店

6月3日㊏
■時間／9：30～16：00
■会場／ヤマザワ相生町店、堀川町店、長井店、南陽店

7月8日㊏
■時間／9：30～16：00
■会場／ヤマザワ中田町店、花沢町店、高畠店、川西店

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索ナウエルホール米沢

ナウエル典礼米沢本部 0120-38-9494
米沢市松が岬2丁目1-19

魅せる音楽集団「ブラスト！」がディズニー音楽
で贈る究極のエンターテイメント！

7月9日㊐
場所／シェルターなんようホール（南陽市文化会館）
開演／午後3時00分

ブラスト！
：ミュージック・オブ・
ディズニー

チケット料金／全席指定　￥8,000（税込）
一般販売／チケットぴあ（Pコード：456－166)・ローソンチケット（Lコード：
21859)・楽天チケット・セブンチケット・シェルターなんようホール（南陽市文化会館）

チケット発売中

(c)Yow Kobayashi
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南陽市

問合せ先／シェルターなんようホール（南陽市文化会館） TEL.0238-40-1222

味も見た目も大満足のコース
です。少人数（4名様）からの宴
会も承っております。

│　ナウエルからのお知らせ　│

イベントのご案内　2 0 1 7 . 5▶ 7気になるイベントが盛りだくさん！！

│　ナウエルからのお知らせ　│

│　地域からのお知らせ　│

セミナー

感謝祭

お葬式セミナー開催
もしもの時の為に知っておきたいこと

ナウエルホール白鷹10周年感謝祭
告知チラシをお見逃しなく！

皆様にささえられ、ナウエル
ホール白鷹は10周年を迎え
ることができました。
感謝祭では、皆様に楽しん
でいただける企画を盛りだ
くさんでお待ちしておりま
す！皆様是非お越しください！

７月開催予定（折込チラシにてご案内致します）
■会場／ナウエルホール白鷹

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索ナウエルホール長井

ナウエル典礼西置賜本部 0120-35-9494
長井市泉2112

ウェディングドレス試着体験フェア
無料フォト撮影付！

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索グランドホクヨウ

グランドホクヨウ 0238 - 2 2 - 1 2 3 8
米沢市金池 2丁目3 -7

５月４日㊍・５日㊎・7日㊐
■時間／第１部 10：00～、第２部 14：00～
■会場／グランドホクヨウ
■参加無料　■要予約

受付時間／10：00～19:00

月中恒例

お問い合せ 地域密着事業部 0120-88-3306

互助会 会員募集デー!!
当日会場にナウエルカードをご持参いただくと
ナウエルポイントが50pt付きます！
■当日ご加入特典プレゼント！

いち早く新作ドレスの試着をしていただけます。当館オリジナルの
ドレスや、有名人プロデュースのものなど沢山ご用意しております。

占い師による本格占い！
お二人の気になる相性や未来を占ってみませんか？

特選米沢牛を使ったお料理を無料でご試食いただけます。
お料理にこだわりたい方はこちらのフェアへどうぞ！

結婚式をお考えの方はもちろん、まだまだ先の方もお気軽に！！

本番さながらの挙式やパーティが
無料で体験できます。

※このイベントは郵便局とは関係ございません

ヤマザワ各店頭にて

お問い合せ 地域密着事業部 0120-88-3306

無料大抽選会・会員募集!!
来ていただいたご家族人数分だけ抽選ができます。
■当日ご加入特典あり／
　ヤマザワ商品券
　プレゼント！

会員募集

会員募集

要予約

THEカップルDEウェディング占い相談会
【お気軽にご相談ください！】【感謝祭開催】

お葬式の流れや費用、事前の準備や家族
葬についてまで、ナウエル典礼の葬祭ディ
レクターが丁寧にわかりやすくお話しいた
します。

6月10日㊏
（折込チラシにてご案内致します）
※日程が変更になる場合がございます。
■会場／ナウエルホール米沢
■参加無料　■要予約
■互助会相談会

ゴールデンウィークにデート気分で！

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索グランドホクヨウ

グランドホクヨウ 0238 - 2 2 - 1 2 3 8
米沢市金池 2丁目3 -7

５月４日㊍・５日㊎
■時間／10:00～17:00
■会場／グランドホクヨウ
■参加無料　■要予約
■先着15組
【条件】
18歳以上の結婚式を挙げていないカップル

受付時間／10：00～19:00

要予約

この
チラシが
目印

５月３日、農作業の安全と五穀豊穣を祈願して「倭舞」と「田植舞」が巫
女により気品高く、古式豊かに舞われます。あわせて、ゴールデンウ
イーク中、安久津八幡神社がライトアップされ、幻想的な風景に。

5月3日㊌～7日㊐
ゴールデンウイーク中開催
場所／安久津八幡神社

高畠町
安久津八幡神社
春まつり、
ライトアップ

問合せ先／高畠町観光協会　TEL.0238-57-3844

おすすめ
POINT

● 新作ドレス試着＆ミニフォト体験
● パーティ会場＆挙式場見学
● 無料見積相談

厳選 米沢牛を味わうプレミアム試食フェア
お料理こだわり 100％

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索グランドホクヨウ

グランドホクヨウ 0238 - 2 2 - 1 2 3 8
米沢市金池 2丁目3 -7

５月4日㊍・5日㊎・6日㊏・21日㊐・28日㊐
■時間／第１部 10：00～、第２部 13：00～、第３部 16：00～
■会場／グランドホクヨウ
■参加無料　■要予約

受付時間／10：00～19:00

要予約

おすすめ
POINT

● 米沢牛付きミニコース試食
● 新作ドレス展示
● パーティ会場＆挙式場見学
● 無料見積相談 ※画像はイメージです。

アイテムまるごと体験フェア
流行のウェディングを先取りするなら

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索グランドホクヨウ

グランドホクヨウ 0238 - 2 2 - 1 2 3 8
米沢市金池 2丁目3 -7

５月14日㊐
■時間／16：00～【受付開始】

16：30～【模擬挙式 兼 模擬パーティ】
18：00　【終了予定】

■会場／グランドホクヨウ
■参加無料　■要予約

受付時間／10：00～19:00

要予約要予約

※画像はイメージです。

─ 詳しくは各施設にお問合せください ─

ブライダル
フェア

ブライダル
フェア

ブライダル
相談会

各種宴会プラン

【お料理】

【２時間飲み放題プラン】

厳選した食材でおいしいお料理を

グランドホクヨウ
0238-22-1238
米沢市金池２丁目３－７
受付時間／10：00～18：00

グランパリスパーティリゾート
0238-88-9977

長井市四ツ谷２丁目３－23
受付時間／10：00～18：00

東京第一ホテル米沢
0238-24-0418
米沢市中央1－13－3

受付時間／10：00～18：00

■ 5,000円（税別）コース
■ 4,000円（税別）コース
■ 3,000円（税別）コース

■ 3,000円（税別）コース
■ 2,500円（税別）コース
■ 2,000円（税別）コース

要予約宴　会
プラン

ブライダル
フェア

イベントのご要望、興味のある内容は「プレゼント応募ハガキ」にご記入ください

５月15日㊊
■時間／9：00～16：00
■会場／米沢郵便局、舘山郵便局、高畠郵便局、小松郵便局、

宮内郵便局、長井郵便局、荒砥郵便局、小国郵便局

６月15日㊍
■時間／9：00～16：00
■会場／大門郵便局、通町郵便局、高畠郵便局、小松郵便局、

宮内郵便局、長井郵便局、荒砥郵便局、小国郵便局

７月14日㊎
■時間／9：00～16：00
■会場／米沢郵便局、舘山郵便局、高畠郵便局、小松郵便局、

宮内郵便局、長井郵便局、荒砥郵便局、小国郵便局

5月10日㊌
■時間／9：30～16：00
■会場／ヤマザワ相生町店、堀川町店、長井店、南陽店

5月27日㊏
■時間／9：30～16：00
■会場／ヤマザワ中田町店、花沢町店、高畠店、川西店

6月3日㊏
■時間／9：30～16：00
■会場／ヤマザワ相生町店、堀川町店、長井店、南陽店

7月8日㊏
■時間／9：30～16：00
■会場／ヤマザワ中田町店、花沢町店、高畠店、川西店

お問い合せ・
お申し込み窓口 検 索ナウエルホール米沢

ナウエル典礼米沢本部 0120-38-9494
米沢市松が岬2丁目1-19

魅せる音楽集団「ブラスト！」がディズニー音楽
で贈る究極のエンターテイメント！

7月9日㊐
場所／シェルターなんようホール（南陽市文化会館）
開演／午後3時00分

ブラスト！
：ミュージック・オブ・
ディズニー

チケット料金／全席指定　￥8,000（税込）
一般販売／チケットぴあ（Pコード：456－166)・ローソンチケット（Lコード：
21859)・楽天チケット・セブンチケット・シェルターなんようホール（南陽市文化会館）

チケット発売中

(c)Yow Kobayashi
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ナウエルは今年度も地域行事への参

加を予定しています。各マラソン大会

や、お祭りの参加、ゲートボールやグ

ラウンドゴルフ大会でお会いする機会

もあると思いますので是非気軽にお声

掛けください。

合計318名のプレゼント企画、バス

ツアーの企画とお客様に喜んでいただ

ける企画を盛込みました。多くの会員

様のご応募をお待ち申し上げます

今年度も｢地域のえがお｣を目指して

ナウエルの活動を行っていきます。よ

ろしくお願いいたします。

互助会のことなら

0120-88-3306

ご連絡
お問合せ 0120-88-3306

衣裳・写真のことなら
La Vita（ラ・ヴィータ） ☎（21）5636
VLESS  Photo  Studio ☎（33）9063
（ブレスフォトスタジオ）

ご葬儀・ご法要のことなら

0120-38-9494
ナウエルホール米沢 ナウエルファミリーホール中田
ナウエルホール長井 ナウエルホールなごみ
ナウエルホール白鷹 ナウエルホール小国
ナウエルホール南陽 ナウエルホール高畠
ナウエルホール川西 ナウエルホール赤湯

●本  社  本社  ☎（22）1234
●ナウエルグループ
株式会社紫雲堂  ☎（22）2467
株式会社エヌ・ケー・フローリスト
花結び米沢店 ☎（21）6680 花結び南陽店 ☎（59）1187

ご結婚・ご宴会・ご宿泊のことなら

0120-22-1239
グランドホクヨウ ☎（22）1238
グランパリスパーティリゾート   ☎（88）9977

東京第一ホテル米沢（ブライダルオフィス）
0238-24-0418

（市外局番0238）

●ご転居や住居表示等で住所が変わった時
●電話番号や連絡先が変わった時
●互助会の名義を変えたい時
●月掛金振替口座を変更したい時 等 届出くださる様お願いいたします 

東京第一ホテル米沢
お食事券3,000円分

編集後記

豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
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盛
り
だ
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さ
ん
！

花結び
お花の鉢植え

2017.V
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 ─
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県
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行
日
／
2017年

5月

写真はイメージです

●当選者発表：発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。
●応募締切：平成29年5月31日（水）消印有効
    ※応募いただいた個人情報は、当社からのご案内にのみ使用させていただきます。

※県外からのお電話は ☎0238-21-3306

お引越しされましたら必ずお手続きを！

地域密着事業部

地域密着事業部
会員相談課
長谷川 卓志

ご住所の変更はありませんか？

白鷹町深山和紙
紅花入りのレターセットです。

「エスタチーボ」
「おわい菜え」「Danro」 で
ご利用いただけます。

見る人の心を和ます
きれいなお花をお届けします。

仕入れの状況によりますので、
色のご指定はお受け出来ません。

7月・8月（お盆期間を除く）・9月の平日　朝食付

2

3 白鷹町の深山和紙
レターセット4

同封の
『プレゼント応募ハガキ』に記入して
プレゼントが当たる！

5
名様

5
名様

5
名様

北海道旅行

ペア3組に2泊3日の
北海道旅行をプレゼント！

1

ペア

3組

地域密着事業部

＜応募方法＞
同封の「プレゼント応募ハガキ」をご利用ください。

山形＝札幌  
直通便記念ツアー

LUMIELE (ルミエレ)
フェイスタオル・紳士靴下セット

抽選で

300
名様

ハズレた方にも再チャンス！！

新
千
歳

Wチャンス

10


